
うつらないように、
家
いえ
で勉
べん
強
きょう
しよう

熱
ねつ
があるときは、

学
がっ
校
こう
へ行

い
かないよ。

電
でん
話
わ
をしてから、すぐに
病
びょう
院
いん
へ行

い
こう。

学
がっ
校
こう
を休
やす
むのは、

・熱
ねつ
が出

で
てから 7日

か
間
かん
か、

・熱
ねつ
が下

さ
がってから 2日

か
間
かん
。

ほかの人
ひと
にうつさない

ためだよ。

飛
ひ
まつを

飛
と
ばしたり、

吸
す
いこんだりする
のをふせぐよ。

監修：山口内科 院長  山口  泰  先生

新
しん

型
がた

インフルエンザ　　 かからないための予
よ

防
ぼう

 と 　　うつさないための予
よ

防
ぼう

 

かかる人
ひと

が多
おお

くなると、休
きゅう

校
こう

になります。
休
きゅう

校
こう

のときは、外
がい

出
しゅつ

してはいけません。

外
そと

から帰
かえ

ったら、
手
て

をあらってうがいをしよう。

毎
まい

日
にち

熱
ねつ

をはかって、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしよう。
完
かん

全
ぜん

に治
なお

るまでは、学
がっ

校
こう

へ行
い

っては
いけません。

バランスのよい食
しょく

事
じ

と、早
はや

ね早
はや

おきで
規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。
外
がい

出
しゅつ

するときはマスクをしよう。症
しょう

状
じょう

が
あるときは家

いえ

の中でもマスクをしよう。

写真提供：国立感染症研究所

飛
ひ

まつを吸
す

いこんだり、ウイルスがついた場
ば

所
しょ

をさわると、
インフルエンザにかかります。

インフルエンザにかかっている人
ひと

がせきやくしゃみをすると、
ウイルスをふくむしぶき（飛

ひ

まつ）が飛
と

び散
ち

ります。

新
し ん

型
が た

インフルエンザ対
た い

策
さ く

知
し

って

実
じ っ

行
こ う

！

これが新
しん

型
がた

インフルエンザウイルス

季
き

節
せつ

性
せい

のインフルエンザ
めんえきを

もっている人
ひと

には

うつらないので

かからない

人
ひと

もいる

・ 1 回
か い

かかったことのある病
びょう

気
き

の病
びょう

原
げ ん

体
た い

を
おぼえていて、2 回

か い

目
め

からは、病
びょう

原
げ ん

体
た い

が
からだに入

は い

ってくるとやっつけます。
・ かかったことがない病

びょう

気
き

でも、予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

をするとめんえきができます。

めんえきは、病
びょう

原
げん

体
たい

（ウイルスや細
さい

菌
きん

）から、
からだをまもるしくみ

新
し ん

型
が た

インフルエンザは、ほとんどの人
ひ と

が めんえき を もっていません
めんえきを

もっていない人
ひと

に、

どんどんうつるので、

みんなかかって

しまう

めんえきを
もっている人

ひと
めんえきを

もっていない人
ひと
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