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このページは貴校の保健だよりにご利用下さい。
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新
しん

型
がた

インフルエンザ自
じ

宅
たく

療
りょう

養
よう

管
かん

理
り

表
ひょう

重
じゅう

症
しょう

化
か

に早
はや

く気
き

づくために、自
じ

宅
たく

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

は 1 日
にち

3 回
かい

、体
たい

温
おん

をはかり、症
しょう

状
じょう

を記
き

録
ろく

しましょう。
①～④の症

しょう
状
じょう

がみられたら、すぐにかかりつけ医
い

などに電
でん

話
わ

で相
そう

談
だん

しましょう。

新
しん

型
がた

インフルエンザに

かかってしまったら… 自
じ

宅
た く

療
りょう

養
よ う

で注
ちゅう

意
い

すること

①�呼
こ

吸
きゅう

が苦
くる

しい・
   胸

むね

がいたい
②�くちびるやつめが、
    青

あお

く (紫
むらさき

色
いろ

) に
    なっている

③けいれんがおこる

熱
ねつ

が出
で

てから7日
か

間
かん

、または熱
ねつ

が下
さ

がってから2日
か

間
かん

は家
いえ

から出
で

ないようにしましょう！

④�意
い

識
しき

がもうろうと
したり、言

げん

動
どう

がお
かしくなる

体
たい
温
おん
をはかり、当

あ
てはまる項

こう
目
もく
に

○（ある）や△（ややある）をつけましょう。

熱
ねつ
があると、脱

だっ
水
すい
を

おこしやすいので、
スポーツドリンクな
どを十

じゅう
分
ぶん
に飲

の
む。

【脱
だっ

水
すい

の症
しょう

状
じょう

】
・おしっこが出

で
ない 

・なみだが出
で

ない
     　　　　　　など

１. 肺
はい

炎
えん

などの重
じゅう

症
しょう

化
か

のサインを見
み

逃
のが

さないようにしましょう。

2.�家
か

族
ぞく

にうつさないように、家
いえ

の中
なか

でも
マスクをして部

へ

屋
や

にこもりましょう。
3.�休

きゅう

養
よ う

と水
す い

分
ぶ ん

を十
じゅう

分
ぶ ん

にとり、ゆっくり
やすみましょう。

新
しん

型
がた

インフルエンザでは、病
びょう

院
いん

で受
じゅ

診
しん

した後
あと

は自
じ

宅
たく

療
りょう

養
よう

が基
き

本
ほん

です。


