
健生ニュース　第 2371 号　2009 年（平成 21 年）1 月 15 日発行　昭和 27 年１月 19 日　第三種郵便物認可（毎月３回５の日発行）

１か年定価 11,844 円（本体価格 11,280 円＋税 564 円）　発行所　株式会社インタープレス　〒 104-0031  東京都中央区京橋 2-8-5 京橋富士ビル　TEL  東京 (03)3566-6000( 代 ) 

胃カメラで見て明らかな炎症や潰瘍があるものは「逆流性食道炎」ですが、GERD の半数以上は内視鏡で異常
が見られない「非びらん性逆流症（NERD）」です。胸やけなどの症状はあるのに胃に異常はなく、胸の痛みが
あるので、心臓病と間違われることもありますが、循環器科で検査をしても異常は見つかりません。心臓病と
まぎらわしいのは、食道が心臓の裏側を通っているためで、食道の痛みが心臓の痛みのように感じられるため
です。最近太り気味で、胸やけがするのに胃カメラで異常が見つからない場合は NERD かもしれません。

明らかな炎症がある「逆流性食道炎」、異常の見られないNERD

監修：山口内科 院長　山口　泰　先生

胃食道逆流症（GERD）
肥満も影響

胸部に激しい痛みを伴い、心臓病と
勘違いされることの多い疾患です。
胃液が食道部まで逆流することでさ
まざまな症状が起こります。
近年、患者数の増えているこの病気
は、肥満とも関係が深く、働き盛り
に急に太った人は要注意です。

胸やけが主な症状　胃酸がどこまで戻るかで症状も変わる

①食道下端

②食道中央部

③食道上部

④のどや口

⑤気管支

①食道下端	 胸のつまり、胸やけや痛み、げっぷ、
　　　　　　	胃痛、食後の胃の重苦しさ
②食道中央部	胸やけ、心臓付近のチクチク感、
　　　　　　	背中のムズムズ感
③食道上部	 胸から首筋まで灼熱感が上がる
④ノドや口	 のどがピリピリする、イガイガする、声がかれる、
　　　　　　	口が苦い、舌が荒れる、酸っぱい水が上がる、口が臭い
⑤気管支		 胃酸を吸い込んで、ぜんそく症状が出る
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正常な食道・胃・横隔膜・背骨の関係

横隔膜が緩み、
食道と胃の逆流防止
弁が開いてしまう

胃酸

①　食道裂孔ヘルニア

内臓脂肪

②　内臓脂肪が胃を圧迫 ③骨粗鬆症などで背骨が曲がる

主な原因は 3 つ　増えているのは肥満によるGERD

隙間が
広がる

手術が
必要

胃酸

ダイエット
が必要

胃酸前屈みに
なると、
胃が圧迫
される

骨粗鬆症を
予防する


