
学校保健ニュース　第 1434 号　2007 年（平成 19 年）11 月 15 日発行　昭和 39 年 8 月 8 日第三種郵便物認可（毎月３回５の日発行）１か年定価 14,364 円（本体価格 13,680 円＋税 684 円）　発行所　株式会社インタープレス  　〒 104-0031  東京都中央区京橋 2-8-5 京橋富士ビル　TEL  東京 (03)3566-6000（代） 

No.1434
インタープレスホームページアドレス
http://www.inter-press.co.jp/

●病気●

肺炎に注意
若い人にも起こりやすい2つの

マイコプラズマ肺炎に感染してしまったら…

周囲の人にうつさないよう
気をつけましょう

一般的な肺炎は、かぜや
インフルエンザをこじらせて
起こる場合が多いので、
まずはかぜやインフルエンザ
を予防しましょう。また、
かぜやインフルエンザに
かかったときは無理をせず、
ゆっくり休んで治しましょう。

マイコプラズマ肺炎は、だ液
などの飛まつから感染します。
感染した場合は治るまで
登校は控えましょう。
また、マスクをつけて周囲への
感染を防ぎましょう。

●たんが
　ほとんど
　出ない

マイコプラズマ
肺炎の特徴

●黄色や緑色　
　のたんが出る

細菌感染で
起こる
肺炎の特徴

●激しいせき

●息切れ

●熱がなかなか下がらない

●食欲がない・体がだるい

肺炎が疑われる場合は、速やかに病院を受診しましょう

■■■■ 肺炎が疑われる症状 ■■■■

監修・症例写真提供：山口内科　院長　山口 泰 先生

肺炎はさまざまな原因で肺に炎症を起こす
病気の総称です。症状はかぜに似ていますが、
肺炎は症状が長引くことが多く、重症化する
こともあるため注意が必要です。

肺の、空気を入れる袋「肺胞」に細菌が入り、化膿して起こる「肺胞性肺炎」
の症例。肺炎というと一般的には「肺胞性肺炎」をさします。膿がたまり、
むくんでいる肺胞はエックス線が通りにくくなるため、白っぽく写ります。

マイコプラズマに感染し、肺胞と肺胞のすき間「間質」に炎症を起こし
ているマイコプラズマ肺炎の症例。間質性の肺炎は、レントゲン写真で
は白いもやのように写ります。

肺に細菌が入り込み、炎症を引き起こします。かぜをこじらせる
など、ほかの病気で体力や抵抗力が弱まった際にかかりやすく
なります。周りの人にはうつりません。

細菌感染による肺炎
マイコプラズマという病原体に感染して起こります。若い人がかかり
やすく、周囲の人にうつる感染症です。症状が軽くすむ場合が多いと
いわれています。

マイコプラズマ肺炎

マスクを
　　しましょう手洗い・うがいをしましょう

まずはかぜを予防しましょう
肺炎を防ぐために…


