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インフルエンザ自己管理表

 

氏名：

          

 

電話：

          

          

 

受付番号

 

 


新型インフルエンザ等の自宅療養では、次の３点が大切です。
　①肺炎などの重症化に早く気づくこと　（太枠内に±や＋がついたら要注意です！）
　②家族や友人、同僚にうつさないこと
　③体を休め、栄養と水分や塩分を十分取ること
　　管理表と下のポイントを対応させると①重症化のサインを見逃さずにすみ、②治ってゆく経過を知ることができ、

いつから学校や会社に出て行って良いかわかり、③水分や栄養、休養が十分か確認できます。

表を見るポイント
①肺炎・呼吸不全等の重症な症状を見逃さない
　・呼吸が苦しかったり、胸痛がある（息切れ、呼吸困難）
　・唇や爪が紫色や青くなっている
　・けいれんが起こった、意識がもうろうとしている　
　・反応が乏しかったり、精神的に混乱している
②症状が出てから７日間か症状が消失してから24時間のどちらか、

長い方の間自宅を出ない　自宅内でもマスクをして、個室にこもる
③休養と、水分、塩分、栄養を十分摂り、脱水の症状の有無を確認する
　・立ちくらみや尿が出ない、泣いても涙が出ないなどに注意
重症化の相談窓口


 発熱相談センター:0467-XX-XXXX(8:30-17:00)


 県保健福祉総務課:045-XXX-XXXX(17:00-8:30)


 発熱外来鎌倉市役所前:0467-61-XXXX


        同　Fax      :0467-61-XXXX














